
 

【お問い合わせ先】  キャリア支援センター（大学会館１F） TEL 832-1157, 1168 

主な内容 

・キャリアとは 
・キャリアアンカーと自己理解 
・キャリアデザインについて 
・タイムマネジメントの重要性 
・キャリア支援センターの支援内容   
                        など 
 


